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TEMPO QUENTE E SECO

No seguimento do contacto com o Instituto Portugués do Mar e da S~
Atmosfera (IPMA) realizado hoje no Comando Nacional de Operagdes
de Socorro (CNOS) da Autoridade Nacional de Protecg¢do Civil (ANPC),
destaca-se para os proximos dias:

e Temperaturas acima de 352C nas regides Centro, Sul e no
Minho;

e Valores de HRA entre 10 a 20% em extensas areas do territério
nacional, ndo excedendo os 35%;

e Vento predominante do quadrante Leste, soprando moderado,
pontualmente forte (até 45 km/h) nas terras altas das regiGes
do norte e do centro.

Salienta-se ainda a previsdo de temperaturas minimas elevadas (>
209C) e a persisténcia de valores de HRA muito baixos no periodo
nocturno, especialmente na zona central do territdrio.

Acompanhe as previsdes meteoroldgicas em www.ipma.pt T

EFEITOS EXPECTAVEIS

Face a situacdo acima descrita, poderao ocorrer os seguintes efeitos:

e Tempo quente e seco com a permanéncia de condigdes favordveis a progressdao de eventuais incéndios
florestais.

e Possivel afetacdo dos grupos populacionais mais vulneraveis, em virtude das temperaturas mais altas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANPC recorda que, de acordo com as disposicoes legais em vigor, para os locais onde o indice de risco temporal
de incéndio seja superior ao nivel ELEVADO, ndo é permitido:

e Realizar de queimadas, nem de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecao de alimentos;
e Utilizar de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminacdo ou a confecdo de alimentos;

e Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragao;



http://www.ipma.pt/

e O lancamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
e Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

e A fumigacdo ou desinfestacdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam equipados com dispositivos de
retengdo de faulhas.
A ANPC recomenda ainda a adequac¢ao dos comportamentos e atitudes face a situa¢ao de perigo de incéndio
florestal, nomeadamente com a adog¢do das necessarias medidas de preven¢dao e precaugdo, observando as
proibicGes acima expressas e tomando especial atencdo a evolugdo do perigo de incéndio para os préximos dias,
disponivel junto dos sitios da internet da ANPC e do IPMA, junto dos Gabinetes Técnicos Florestais (GTF) das
Camaras Municipais (CM) e dos Corpos de Bombeiros (CB).

Tendo em conta a presente situacdao meteorolégica, sobretudo nas regides do centro de sul, onde se fara sentir um
maior aumento da temperatura, é também possivel a afetacdo de grupos populacionais mais vulnerdveis (idosos e
criangas, sem-abrigo e doentes do foro cardiorrespiratério) devido ao calor, pelo que se recomenda a observagao e
divulgacdo das principais medidas de auto protegao para estas situacgdes:

e Beba dgua com regularidade ou sumos de fruta natural sem adi¢do de agucar;

Evite a exposicdo ao sol nas horas de maior calor (aproximadamente entre as 11h00 e as 16h00);
e Evite bebidas alcodlicas e com elevados teores de agucar;

e As pessoas que sofram de doenca crdénica, ou que estejam a fazer uma dieta com pouco sal, ou com
restricoes de liquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;

e Os recém-nascidos, as criancas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem ndo sentir, ou nao
manifestar sede, pelo que estdo particularmente vulnerdveis — ofereca-lhes dgua e esteja atento;

e Evite fazer atividades que exijam muito esforco fisico, particularmente nos periodos de maior calor;

e Seviajar de carro, escolha horas de menor calor. Ndo permita que pessoas (especialmente criangas e idosos)
e/ou animais figuem dentro da viatura ao sol.

e Esteja atento a pessoas mais vulneraveis, especialmente criangas e idosos.

OUTRAS INFORMACOES

Face a presente previsido/situa¢ido, a ANPC determinou o prolongamento do Estado de Alerta Especial (EAE), no
Nivel AMARELO, do Sistema Integrado de Operagdes de Socorro (SIOPS) para o Dispositivo Especial de Combate a
Incéndios (DECIF) para os todos os distritos, até as 23:59 de 28JUN13.

O EAE no nivel Amarelo pressupde o reforco da monitorizagdo e a intensificagao, por parte do dispositivo
de resposta, de agdes preparatdrias com vista ao aumento do grau de prontidao.
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