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Onde procurar
Quem me pode ajudar

E as ofertas emprego
As empresas

O alojamento

As viagens

A minha formacéao
A lingua



EURES

Y

Mais de 1 800 000 ofertas

4943 Empresas 191546 cv online

(CV em linha)

038 Conselheiros Eures



Rede EURES

https://www.youtube.com/watch?v=1I_dJdKZCBo )‘(
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https://www.youtube.com/watch?v=-B-CF05oo7Y&list=PLW_7qQldJBjD-uCE36Bl25DpvwlJlyxfq&index=93
https://www.youtube.com/watch?v=1I_dJdKZCBo

Rede EURES

O que &?

uma rede de servicos de emprego e de outras organizacoes
intervenientes na area do emprego a nivel europeu

coordenada pela Comissao Europeia (DG Emprego,
Assuntos Sociais & Igualdade de Oportunidades)

visa facilitar e promover a mobilidade dos trabalhadores a
nivel transnacional e transfronteirico

na Unido Europeia/ Espaco Econdmico Europeu (e Suica)



Rede EURES

Que area de
Intervencao?

32 paises
28 Estados-membros UE

Noruega, Islandia,
Liechtensteln

Suica

IEFP,IP



Rede EURES

Que servicos?

Informacéao

situacéo e tendéncias dos mercados de trabalho
condicoes de vida e trabalho
equivaléncia/reconhecimento académico e profissional
programas de mobilidade

oportunidades de estagio e aprendizagem

« Aconselhamento

projeto de mobilidade
encaminhamento para formac&o em linguas / técnica
candidatura: CV / carta de apresentacao

(Apoio a) Colocacéo

preparacao candidatura: CV / carta de motivacéo / entrevista
ajustamento / apresentacéo a ofertas de emprego ®
feiras de emprego, recrutamentos transnacionais ) (
apoio a integracao no pais de destino

IEFP IP



Rede EURES

Que canais?

Livre Servico

 Portal EURES www.eures.europa.eu

» Website EURES Portugal - www.iefp.pt/eures
* Portal IEFP — www.iefp.pt / NETemprego - www.netemprego.gov.pt
« Pagina FB EURES Portugal — www.facebook.com/eures.pt

* European Online Job Days www.europeanjobdays.eu
* Drop’pin @ EURES www.eures.europa.eu/droppin/

Servicos Personalizados Conselheiros EURES )0(

IEFP,IP


http://www.eures.europa.eu/
http://www.iefp.pt/eures
http://www.iefp.pt/
http://www.netemprego.gov.pt/
http://www.facebook.com/eures.pt
http://www.europeanjobdays.eu/
http://www.eures.europa.eu/droppin/

EURES

Y X portal EURES
WWW.eures.europa.eu

Bem- vmdo a EURES

A rede de emprego
Selec a lingua

Portuguese

BG C5 DA NL ﬂ ET Fi FR DE EL HU I5 GA T v | LT | MT
PL RO | SK 5L ES sV

4


http://www.eures.europa.eu/
http://youtu.be/5wBTTP4NuEw
http://youtu.be/5wBTTP4NuEw

Portal EURES

L EURES
The European Job Mobility Portal

Comis=So Ewropeia * BURES

EURES. A Rede Eurapeia de= Emprego.

Explore o seu <
potencial europeu

= 1_470.374 Ofertas de trabalho

® 39 255 OV

& 753 Empregadores

® 1.205 Conselheiros EURES

COMO PDDEMOS A.I.IJA—LD!

Vida & Trabalho

Prepare-se para fazer a sua parte! Consulte
informacdo & factos praticos sobre as tend@ncias do
mercado de trabalho em cada pais europeu.

Inicio | Noticias | Eventos | Estatisticas | Ajuda = suporte | Ligagles B

Candidatos Vida & Competéncias Quem
a emprego E e Trabalho & Carreiras S0MoSs

Sou um Candidato a
Emprego

L |

Pode tambeém:

Criar uma conta EURES

Crie o seu CV em hinha

Contacte o Conselheiro EURES

O que pode a EURES fazer por si?

Competéncias & Carreiras

Alargue as suas perspetivas de carreira com a
aquisicdn de novas competéncias! Descubra
oportunidades de educatao = formacao em toda a

1037

Pesgulza avangaca

Sou um
Empregador

C |

Pode tarmbem:

Criar uma conta EURES

Publicar uma oferta de emprego

Contacte o Conselheiro EURES

O que pode a EURES fazer por =17

Movidades

‘Workshops preparam candidatos a emprego

Pars aces=zo ilimitads, & favor: a IHICIAR SESSAC e regist=-s= no EURES

b gt

» Todas as Movidades | )]
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https://ec.europa.eu/eures/page/homepage;EURES_PORTAL_SESSIONID=p7LnTm9R5t6YrbTrv2C1Rc0y5L4TQvldTJPGXgpmtPjpqfZl8JxB!335246766?lang=pt
http://www.youtube.com/watch?v=5wBTTP4NuEw

> Candidatos a emprego

Localizagio
Reino Unido (249,074) @
Dinamarca (8,56%) =
Austria (4,760) =
Paises Baixos (4,635) §o;
Eslovaguia (2,747} R
Suica (1,943) g
§ol
o
§ol
2

Republica Checa (1,765)
Alemanha (1,662)

[] ltalia (1,304)

[] Luxemburgo (736}

# Duragioc do contrato +

Tipo de contrato

?

Nivel de ensino
bandeira EURES D+

Experiéncia profissional -
Entre 2 & 5 anos (3,232)
Nenhuma (2,368)

Are 1 ano (2,216)

Ate 2 anos (1,776)

Mais de 5 anos (823)

Nao especificado (268,699)

A bandeira azul significa que o
empregador esta particularmente
interessado em recrutar trabalhadores
de outros paises europeus

P rocurar emp I'egt] @ Declaragao de exoneracac de respensabilidade sobre a qualidade dos
dados & condigdes de utilizacao especificas no que respeita as ofertas de
Emprege

Atualmente, ha 1,800,472 empregos a sua esperal

(Introduza uma palavra-chave) ]
+ Adicionar uma palavra-chave m +  PESQUISA

~ Mais critérios

Filtros ativos
bandeira EURES : Com bandeira EURES @

a Salvar como novo perfil de pesquisa

279,114 vagas encontradas (apresentando de 1 para 10).

Ordenar por| Pertinéncia v | 7 3 w 2791127912 | proximo ==

Resultados por pagina| 10 ¥ |

Bl Business Development Manager - Lifts. - 1 publicacao
Reino Unido, LONDON. ([EED

This company’s activities are focused on the design, manufacture, installation, maintenance, and modernisation
of lifts, escalators, moving ramps and wallways. Operating in 9% countries, we have 180,000 lifts worldwide
using our technology. They are looking for. A Service Business Development Manager to join their...

O? Visualizacio de pagina @) Expandir

H Project Managers - Water and Wastewater. - 1 publicagio
Reino Unido, South Yorkshire. ([E2

RPS Group is a leading multi-disciplinary consultancy, employing over 5,000 staff warldwide. We are quoted on
the London Stock Exchange as a FTSE 250 comparny and a member of the FTSE4 Good index and a secure and
stable business in uncertain times. We have the expertise to support clients across a range of different...

O? Visualizacdo de pagina @ Expandir

Hl Service Manager - 1 publicagio
Dinamarca, Hovedstaden. ([

Copenhagen / Local / IT / Ref.: MO-087876 Do you rise to the challenge of being the IT Service Manager on a
range of business applications? Then vou may be our new IT Service Manaeer in Maersk Oil. We are a corporate



» Candidatos a emprego

[[] Reino Unido (24%,074)

[[] Dinamarca (8,56%)

[] Austria (4,760)

[[] Paises Baixos (4,635)

[[] Eslovaquia (2,747)

[[] Suica {1,943)

[[] Replblica Checa (1,765)

[[] Alemanha (1,662)

[[] ltalia (1,304)

[] Luxemburgo (736)
Mostrar todos =

W e w e e ww W e w

«+ 000000000

Duragio do contrato -
Sem termo (239,346)
A termo certo (37,082)
MNao especificado (2,686)

Tempo integral (261,576)
Tempo parcial (14,558)
Estagio (55)

MNao especificado (2,525)

Nivel de ensino

Escolaridade obrigataria /
Imiciacdo profissional (8,%89)
Formacdo superior,
incluindo untversitaria
(8,937)

Formacdo técnica superior
(3,359)

Formacio profissional /
Aprendizagem (3,008)

. D R . P S |

P rocurar Emp rEgD @ Declaracao de excneracdo de respensabilidade sobre a qualidade dos
dades & condicdes de utilizacie especificas no que respeita as ofertas de

emprego

Atualmente, ha 1,800,472 empregos a sua esperal

LR Wl ([ntroduza uma palavra-chave)

[1+]
R

. luza uma palavra-chav
Designacio do emprego |

(1]

Todos os campos J @

Descricao do emprego

Nome do empregador

Data de publicacao: Escolher... ¥

Ccupacdes: Empregados administrativos

Especialistas das actividades intelectuais e cientificas

| »
]

Operadores de instalacdes & maguinas e trabalhadores da montagen
Cperarios, artifices e trabalhadores similares

Pessoal de chefia e direccao

Pessoal dos servicos & vendedares

Profissées militares

-

Técnicos & profissdes de nivel intermedio —
Trabalhadores ndo qualificados /Profissdes elementares -

# Menos critérios
Filtros ativos
bandeira EURES : Com bandeira EURES ®

a Salvar como novo perfil de pesquisa

273,114 vagas encontradas (apresentando de 1 para 10).

Ordenar por| Pertinéncia 7 | ? 3 v 27911 [|27912 | proximo ==

Resultados por pagina | 10 ¥ |

B Business Development Manager - Lifts. - 1 publicacao
Reino Unido, LONDON. (52D



Criar uma conta de candidato a emprego

Para crigr a sua conta EURES de candidate a empreso, preencha o fermuldrio abaixe. Receberd entdo uma mensagem eletronica
de confimagdo com uma ligacdo destinada a verificar o sew endereco de correio eletronico.

Informacao pessoal

Pode carregar o seu CV &m linha,
tornando-o assim acessivel a Home do Utilizador*: | | @
pesquisa de milhares de
empregadorss de toda a Eurcpa
registados no EURES. Quando o seu Palavra-passe*: | |
CV corresponde aos requisitos de um
empregador, este pode contacta-lo

&)

rapida & facilments atraves do Confirmar palavra- | |

Portal EURES. passe’:
Mome propric®: | | @

Guarde as pesquisas que .

fazl Apelido™: | | @
Sexo®: ) Masculino ) Feminino 1 Nao especificado @
Data de nascimentao®: | | @
Macionalidade": Escolher... v |

A procura de um emprege no EURES
tornar-se-a mais rapida e eficiente
& puardar as suas pesquisas
antericres. Pode igualments
registar-se para receber na sua caixa =
de correio eletronico notificagbes de Pais *: Escolher... r | @

Endereco de contacto

vagas de emprego que correspendam
ao seu CV ou ao seu perfil.

Informacao de contacto

Mantenha-se atualizade!

Endereco de correio | | @
eletrémico®

Lingua preferencial®: | Portugués L | @

Definicoes das notificacoes

Subscreva o nosso Belstim Boletim Informativo «EURES & Yous ¥ Subscreva os boletins informativos
Informativo «EURES & you- para ser

R I R T R —




Viver & Trabalhar @

A fim de poderem tomar decisdes informadas sobre mobilidade, os candidatos a emprego e os empregadores necessitam de informacées relativas as varias
questdes praticas, legais e administrativas. O portal da mobilidade profissional EURES fornece-lhe instrumentos de informagao que tém como finalidade dar-lhe
ajuda e apoio quando tomar em consideracdo mudar-se para outro pals ou recrutar pessoas de outro pafs.

A seccdo Condicdes de Vida e de Trabalho contém pormenores sobre varias questdes importantes, tais como encontrar alojamento, uma escola, impostos, custo
de vida, sadde, legislacdo social, comparabilidade de qualificacdes, =tc.

Outro instrumento de informac&o importante € a seccado Informagdes sobre o Mercado de Trabalho, que contém informacdes relativas as tendéncias
prevalecentes do mercado de trabalho eurcpeu, por pais, regido e sector de actividade.

Mo Calendario de Eventos podera encontrar informagdes sobre os futuros eventos de interesse para candidatos a emprego e empregadores no pais ou na regido
seleccionados.

¥ Sobre as condicdes de vida e de trabalho

Seleccione um pais

¢ N
- ;_W / / ¥ Alemanha ¥ Islandia
15
ﬂ // b Bulgaria b Italia

+ Belgica ¥ Letomia
¥ Chipre » Litudnia
* Croacia ¥ Luxemburgo

+ Dinamarca ¥ Malta

¥ Eslovaguia ¥ Moruega

* Esloveénia * Paises Baixos
* Espanha * Polomia
¥ Estama * Portugal
¥ Finlandia ¥ Reino Unido
* Franca » Republica Checa
¥ Grécia » Roménia
¥ Hurgria ¥ Suécia
¥ Irlanda ¥ Suica
» Austria




Pro cura d e | | Selecciones. .. .
em p reg © COMO Procurat o emprego
Como candidstar-ze & um emprego

Sinteze das condigies de vida na Europa
Siztema poltico, administrativo e juridico

Mudanca para outro pais Rendimentos & impostos

Custo de vida

Alojamento

Seleccione. . Sistema de zalde
Siztema de ensino

Circulacio de mercadorias & de capitais

Procurar alojamenta

Procurar uma escala

Lewar um automdyvel consigo (inclu informagdes sobre a5 cartas de condugio)
Procedimentos de registo e autorizagdes de residéncia

Lista de verificacio srtes e depois de chegar & um novo pais

Seguranca Social

. — e Seguros

Con d | g oes d e | meleccione...

trabalho Seleccione . Documento PDF que inclui, de entre outros:
Sintese das condigies de trabalha na Europa - Caracterizacdo geral do sistema
Reconhecimento de diplomss e gualificagies - Cuidados de saude / prestages de doenga
Tipos de emprego p ~ . .

- Pr materni rni

Cortratos de trabalho estag?es de maternidade / paternidade
Categorias especisis - Prestac¢des por desemprego
Trabalho por conta propria - Prestacdes por invalidez
Remuneracao - Pensodes e prestacdes por velhice

- PrestacOes por acidentes de trabalho e

doencas profissionais ).(

IEFP.IP



Pesquisar oportunidades de aprendizagem @

Search Criteria
: Titule: ~Sections de bechniciens supdrieurs™ in |
RIS R L=g= Descricio: This studies |=ad to & "Brevet de Technicen £
Coun courses available in IUT {University Insbiube
[al] {1847207 sharper specialization, ad more info
For additional informaticn contact your Eurog
Leaming [angusge: Country: Francs

[al] {184720) Nivel de
ergino:
Lewel of Education Information: Learning
language:

En=zino Superior

francés
[al] 1847207
Tituler: ™ Masher in Mathematics™ p Thie Hellemic |

Desericho: The posigradual= programme = Master in Mal
& Technology of the Hellenic Op=n University

Shuwdy by

L]
Sully '=: g = academic y=ar ... mare info
[all] {184718) Provider Hell=nic Op=n University
Shwiy type: Country: Grécia
[al] {184720) "E':':i'“:‘: 20 Celo do Ensino Supsrior: Mestrads
Duration abé 1 ano
Learning

gLUB0= language;: -5
[al] {1847207%
Titule: " Master in Teaching Natural Stiences ™,

Desericho: The posigradual= programme = Master in Tes

Targe=t group:

T{8
[aN] {184720) g = =Zchool of Scimnces and Technology of the Hal
— 2005-2006. Every ... more info

[al] (1847207 Provider Hell=nic Op=n University

Country: Grécia

Mivel de g i

o mrigr
e 29 Celo do Ensino Superior: Mestrado
Duration até 1 ano
Learning _____
language: =
Titulo: “Master in Teaching English as a Foreign

I

Desericho: The postgradual= programme “Masber in Tes
Belongs to the School of Humanities of the He
2000-2001; Every academic year ... more inf
Provider Hell=nic Open University
Country: Grécia




Candidatos Vida & Competéncias Quem q
a emprego Empregadores Trabalho | & Carreiras SOINOS : .
H PFezgulca avancads

Informagdes & empregos
para licenciados

Servigos piiblicos de
emprego

Owtros servigos de
emprego

Membros e parceiros
EURES

Ensino e formagao

Governo e administragio
nacionais

Organizagies de parceiros
.

Organizagies de
interesses sociais ou
similares

Organizagies
internacionais

Meios de comunicagao
social

Servigos pablicos

Outras organizagdeas

Institutos de Investigacio
do Mercado do Trabkalho

Owtros servigos em linha e
na Web

Instituigdes europeias e

Orgdos

Portal EURES

Ligacoes

Seleccdo de ligaches a outros sitios web de interesse para quem procura emprego & empregadores.
E=colhia uma categoria na coluna da esguerda.

A& maioria das ligagdes foram seleccionados pelos parceiros da rede EURES, mas ndo podemos garantir a qualidade e
validade de todos eles.

Agradecemos que nos assinale erros ow algum sitio que considers merecer ser incluido nesta seccdo:
Proponha um novo link.

Internel

S
N T ]

P14
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?Candidatos a emprego

Procurar emprego

0 meu CV

0= meus passaportes de
competéncias

(s mewus empregos

Supestdes e Dicas

0 teu primeiro emprego EURES

Need an
Advice ?

CONTACTAR UM
CONSELHEIRO EURES

Sugestdes e Dicas @

Esta seccdo & destinada acs candidatos a emprego provenientes dos sectores universitario e politécnico e a todos,
em geral, que possuam qualificacdes de mivel superior: estudantes, recém-licenciados, professores e investigadores.
(s candidatos a emprego altamente qualificados tém boas probabilidades de encontrar emprego no estrangsiro, ja
que a mator parte dos paises da UE anunciam ofertas de emprego em determinados sectores de actividade.

%e pretende iniciar uma carreira profissional, procurar um novo emprego ou adquirir formacio noutro pais do
Espaco Economico Europeu (EEE) &/ou na Suica, consulte as seccdes abaixo e os links relacionados.

Transicdo da vida estudantil para a vida profissional no estrangeiro

A transicdo da vida escolar para o mundo do trabalho & uma fase de incertezas, Esta prestes a concluir (ou ja
concluiu) os seus estudos e deseja ir trabalhar para outro pais do EEE? Se fala inguas estrangeiras, & flexiel,
perseverante e motivado para se adaptar tanto a um novo emprego como a um novo pais e ambiente cultural,
entdo possui o perfil que lhe permite abracar uma carreira internacional!

6 ETAPAS PARA INICIAR UMA CARREIRA PROFISSIONAL NO ESTRANGEIRO

A transicdo da vida estudantil para uma vida profissional no estrangeiro pode ser assustadora. Além disso,
candidatar-se a um empregzo € uma aventura frequentemente morosa € que constitul um desafio! A fim de facilitar
a transicao, sdo apresentadas abaixo & etapas com ‘Dicas e Conselhos’ dteis, que podera considerar antes de se
mudar para outro pais. Clique em cada item e consulte a pagina correspondente.

Dicas e Conselhos...

© |. informacgio sobre empregos no estrangeiro
© Il. Aspectos praticos e juridicos da mobilidade
© lIl. Candidatar-se a emprego no estrangeiro
© IV. As provas de seleccio e a entrevista

© V. Ir viver no estrangeiro

© V1. Instalar-se num pais diferente

Para aceder a mais informagdes e oportunidades ao nfvel da transicdo da vida estudantil para a vida profissional no
estrangeiro, consulte outros sitios Web, seleccionando “Informacao e empregos para recem-licenciados™ em “Links
relacionados”

Por dltimao, mas igualmente importante: existem mais de 800 conselheiros EURES prontos a informa-lo e ajuda-lo no
ambito de questoes relacionadas com o mercado de trabalho europeu. Comece por contactar um conselhesiro
EURES, de preferéncia no seu pais de residéncia. Os contactos dos conselheiros ELIRES encontram-se disponiveis em
“Contactar um conselheiro ELIRES™.




www.lefp.pt/eures

[ ]
INSTITUTO DO EMPREGD
E FORMACAD PROFISSIOMAL

EMPREGO FORMAGAO APOIOS IEFP

Inicio » Emprego » EURES

EURES

EURES € a rede europeia de servigos de emprego que visa facilitar a mobilidade dos trabalhadores a
nivel transnacional e transfronteirico, no &mbito do Espaco Econdmico Europeu (EEE) (os 28 Estados-
Membros da Unido Europeia, a Moruega, Liechtenstein e a Islandia) e Suiga - uma area que integra
atualmente 32 paises.

A rede EURES oferece servigos de informacgao, aconselhamento e apeio a colocagdo / recrutamento,
promovendo o contacto entre candidatos a emprego e empregadores interessados em recrutar fora
do pais.

Em Portugal, a Rede EURES esta integrada: no Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, no
Continente; no Instituto de Emprego da Madeira; na Direcdo Regional para o Emprego e Qualificacéo
Profissional, nos Agores - sendo constituida por 28 Conselheiros EURES, presentes nas varias regides

do pais.

0 EURES Portugal estd no Facebook. Siga-nos e mantenha-se atualizado/a sobre as nossas
atividades e servigos visitando a pagina.

Agorano Facebook

Website EURES Portugal

O ENTRAR

AJUDA CONTACTOS

EVURES

N

A REDE DE
EMPREGO EUROPEIA


http://www.iefp.pt/eures

Website EURES Portugal

Procurar Emprege | Recrutar | 1% emprego EURES | Contactos | English

Divulgacde de recrutamentos, estagios, formacio, sesses de informagdo e feiras de empregeo.
Apoios & mobilidade e recrutamenta na Europa

» O t=u 1° emprego EURES | Your first ELRES Job — informacdo no separador |12 emprego EURES

Paises ERES
Feirazs de Emprego I lemanha
Estagios

A Regifo Rendnia do Morte-Vestefalia www.land.nrw, na Alemanha, necessita de
Formagao profissionais em diferentes areas:

Sessoes de Informagan L
# Engenharia Eletrica |» Saiba mais

L s ® Engenharia Mecanica [» Saiba mais

# Tecnoclogias de Informagao | Saiba mais

# |nformatica / Programagdo |» Saiba mais

# Szlde [ Médicos |w Saiba mais

# Saide / Enfermagem | Saiba mais

# Teécnicos (eletricidade, mecatranica, canalizagoes, ..} | Saiba mais
* Cozinheiros |» Saiba mais

= Empregados de Mesa [ Sziba mais

Mz Donalds da zona de Mecklenburg, norte da Alemanha, recruta Empregado(s) de
kalcae com conhecimentos de alemao [ Saiba mais

Hotel de 4 estrelas, situado na costa do Mar Balico, recrutz Empregadola) de
mesa. Bom nivel de glemdo e requisito obmgatario | Szaiba mais

A REDE DE
EMPREGO EUROPEIA

CONSULTE

Mudar de pais - necessita saber [ PTIEN |
Procurar emprego na Europa [ PT | EN |
Recrutar na Europa [ PT | EN ]

Guia pratico recrutar na Europa [ PT| EN]
Destacamento trabalhadores na UE [PT | EN ]
Coordenagio Seguranga Social UE[PT | EN]
Trabalhar no estrangeiro - informe-se [ PT |

Perguntas Frequentes [ PT]

CHAT

@ OFFLINE

Para mais informagbes ou questies sobre os
servigos EURES, stividades e recrutamentos
previstos, contacte o Chat do EURES.
Disponivel todas as 6%z feiras  (exceto
feriados), das 10:00 as 1300 (hora de
Portugal).




EURES

§ X

IEFP,IP

EURES Portugal no Facebook

www.facebook.com/eures.pt



http://www.facebook.com/eures.pt

EURES Portugal no Facebook

ESTA SEMANA

158
Alcance da
publicagdo

53
neracgiocoma
1 publicacio
8 Cronologia Sobre Fotos Gostos Mais ~
SR Ode1
Taxa de resposias
0% da taxa de resposta, 1 dia ou mais para Estado | Foto ou video E Oferta, evento +
respondar &
AN Faa! Wiite something I Hecente

158 akeance da publicagdo esta semana b UCaC0 Py 40 S O IR0
Frangca: GESOP, empresa de portas e solugdes corta-fogo, em franco
1 Promove 3 tua Pagina para te figar com crescimento, recruta semalheiros / montadores de portas de metal com S
mais pess0as que te interessam. anos de expenéncia.
&) INTERESSAD@?
O & e .
Mais informacao: http://bit.ly/FR_Gesop_Semalheiro

#emprego #franca #semalheiro
SOBRE

Adicionar morada

Cidade, Regido, Codigo postal

Adicionar numero de telefons

E U R ES Adicionar horario

http:/ivwa.iefp. pt/eures




Noticles Meédia Contscto  Portugués

HOME EXPOSITORES PROGRAMA EMPREGOS SOBRE

Login Create Account

Work 1n Flanders 2015
05 - 06 November 2015
ﬁ {t rt;
' his event starts in:
i #m'v- ~ w i s ' . :
.“ 20 17 6 4

& OFERTAS DE EMPREGO

comversar no chat ou assistir ao pregrama em paises participantes ser3 transmtico em gireto

dirsto. de dois auditorios diferentes.
EXPOSITORES > PROGRAMA COMPLETO > PESQUISAR OFERTAS >

@ SOBRE O EVENTO



http://www.europeanjobdays.eu/

Y Drop’pin @ EURES

Um portal a nivel europeu
para...

® oportunidades de
aprendizagem e estagio

® Reduzir adistancia entre
educacao e vida ativa /
carreira

® Facilitar a criacdo de
parcerias para desenvolver
novas oportunidades de
mobilidade

Entrepreneurship

i A
\
\" PSR
4
. 5 ol ‘
| BT
% (O



C "\

Jovens

=» Encontrar, partilhar e trocar
Impressodes sobre
oportunidades que podem
ajudar a melhorar a sua
empregabilidade

~

Drop’pin: publicos-alvo

-

Organizacoes

=?» Divulgar oportunidades de
aprendizagem, estagio e outras

=» Encontrar parceiros e cooperar
ao nivel das oportunidades
orientadas para jovens

J

European |
Commission



Feiras de emprego / recrutamento

Dias Europeus do Emprego
Engineers Mobility Days
Healthcare Mobility Day
European Online Job Days

Informacéao e Aconselhamento

Dias dedicados a Paises
SessoOes de informacao




YFEJ: apoios a mobilidade

O teu primeiro 9‘6

emprego EURES |
= o

K

IEFPIP


http://ec.europa.eu/avservices/play.cfm?ref=I099336&videolang=PT&devurl=http://ec.europa.eu/avservices/video/player/config.cfm

YfEJ: O teu 1° emprego EURES

Objetivo
« Apoiar jovens europeus a encontrar emprego, estagio ou

oportunidade de aprendizagem noutro pais da UE + Noruega e
Islandia, minimizando algumas barreiras a mobilidade

Critérios « Entre 18 e 35 anos + Legalmente estabelecidas em pais
« Nacionais e residentes legais UE + Noruega e Islandia
em pais UE + Noruega e « PME (até 250 trabalhadores)
Islandia » Proposta contrato min. 6 meses,

remunerado e em cf. ¢/ legislac&o
laboral do pais de acolhimento

Apoios + Entrevista(s) Programa de integracao:
financeiros -+ Mudanca /relocalizacédo Formacao em lingua

« Reconhecimento profissional <Formacéao técnica preparatoria

« Formacéo em lingua «Apoio administrativo e facilitacdo no

+ Necessidades especiais novo ambiente




EURES

quEj O teu 1° emprego EURES

Your first EURES job

Apoios a mobilidade

Critérios:
 18-35 anos

Apoios:

« financiamento de despesas com:

 nacionalidade e residéncia legal .
1a U28 + Norueaa e Isléndiag « deslocacao para comparecer
9 a uma entrevista e/ou

« pretendam encontrar emprego, resultantes da mudanca para
estagio* ou programa de outro pais
aprendizagem*, num pais da UE
28 + Noruega e Islandia

diferente do seu pais de * reconhecimentode
residéncia gualificacbes académicas

e/ou profissionais

« formacao em lingua

* N0 caso de estagio* ou programa

de aprendizagem*, estar * subvencao suplementar para
desempregado mobilidade de jovens com
* Suécia s6 apoio emprego; Italia apoia emprego e necessidades especials ) (
também estagio ou programa de aprendizagem

IEFP,IP


http://youtu.be/MXz1Ir4HhGo

YfEJ: O teu 1° emprego EURES

Como e quando candidatar-se (Candidat@)

IMPORTANTE! Candidatura sempre antes! Da viagem
para entrevista, do inicio de formacgao / submisséo do
processo de reconhecimento, da mudanca

| 12 YFEJ 2%/ 3
Candidaturas ]
A entrevista YFEJ lingua / . -
POSSIVELS reconhecimento
mudancga
Procura de (e
candidatura a)
B icinacs - Formagéo lingua
Portal EURES Participacéo Selegao / . ao fing Mudanca para
: entrevista(s) proposta ge Reconhecimento
Website EURES PT contrato profissional

Eventos “online”

\\Conselhelros EURES/' N ) - N /

a qualgquer momento:
YFEJ necessidades especiais




EURES

q YfEJ: O teu 1° emprego EURES

I Your first EURES job

Your first EURES job

-

Mais informacao:

www.iefp.pt/eures > 1° emprego EURES

E-mail: yfe|@iefp.pt

www.yourfirsteuresjob.se (projeto Suécia)
www.cliclavoro.gov.it/YourFirstEuresJob (projeto Italia)

WWW.ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob



http://ec.europa.eu/avservices/play.cfm?ref=I099336&videolang=PT&devurl=http://ec.europa.eu/avservices/video/player/config.cfm
http://www.iefp.pt/eures
mailto:yfej@iefp.pt
http://www.yourfirsteuresjob.se
http://www.cliclavoro.gov.it/YourFirstEuresJob
http://www.ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://ec.europa.eu/avservices/video/player.cfm?ref=I073047

EURES

q Como me preparar?

= Conhecimentos linguisticos
= Dominio de novas tecnologias

= Apeténcia para a mobilidade (preparado psicologicamente)

= Preparado para adaptacao a uma nova cultura

=  Aspetos familiares

= QOrientacao p/ paises

» Reconhecimento profissional (Profissdes Regulamentadas / PNRQ

= Alojamento e viagens

» Diferencas salariais

= “Fundo de maneio”

9PEePITIqON [1}1ad

= Estar preparado para o0 menos positivo (possivel regresso)

. 9pepl[iqoN 018lo.id

\/
N

m
A
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Ferramentas...

]

Aproximacgao modelo utilizado
pais/empresa

{Anélise critica

N

Curto (max. 2 pag.) € objetivo

Consulta templates «
sites pais/empresa

\

dicas l Adequacao a oferta ]
(Palavras chave adequadas a )
Valorizacao pontos fortes profissao/fungdes/area a que se
.candidata D
<

(. . ~ N . ..
Valorizagao experiéncia solicitada na
| area oferta

¢

IEFP,IP



Ferramentas...

= Portal Eures (pesquisa por palavra chave — “jobprofiles”,
saidas profissionais, cursos, competéncia/posto)

= Conhecimentos linguisticos (melhoria/aperfeicoamento)
f = Verificar situacéo do mercado de trabalho

Sit = |nformacéo sobre condi¢cdes de vida e trabalho do
es ; ¥ -
SPE pais/regiao de destino,

= Consulta site do Servico Publico Emprego do pais de destino
= Registo site SPE pais(es)

= Pesquisa informacao sobre empresas f

= Candidaturas espontaneas Cv

_ ] ajustado
= Contacto conselheiro Eures pais

@
= Redes sociais ) (

IEFP.IP



cies Ferramentas... -
Reconhecimento Qualificacoes

WwWww.enic-naric.net

Contact details - Restricted Area

W

LR EaY Ean

eniIC-NArlC. ner

gateway to recognition of academic and professional qualifications

Search in the site:

» Start searching

m = @
SELECT A COUNTRY
¥ You need home » Portuga| Albaria
-
= = . Andorra
information on El Portugal :
Armenia
recognition " Australia
- Austria
Issues as ) ) ) ) = =
._ National Information * National education < | Azerbaijan
Centres bodies I Belarus
Higher Education Belgium
= = B i d He i
Institution ﬁ System of education “w University education Dsma_an e
Bulgaria
&) More details Canac_ia
Quality Assurance in Post-secondary non- Croatia
iE e
Higher Education university education bl Cyprus
- zech Republic
Credential .
| Recoanised higher v Policies and pr_o_cedures Treren s
evaluator education institutions wgm Estonia
qualifications ——
inlan
© More details . Qualifications = Diploma Supplement France
Framework l (D5) Information s Georgia
Germany
Employer Greece
Holy 5ee
€ More details Hungary
National Information Centres = lceland
- - NARIC Portugal Ireland
Individual wishing NARIC Portugal W |sracl
Direcio-Geral do Ensino Superior Tealy
to study," work Directorate-General for Higher Education £
b d Kazakhstan
ElaleE Av. Dugue d'Avila, 137 Latvia

1069-014 Lisboa, Portugal

Phone: +351 21 312 4000 or +351 21 312 6098 - -
Fax: +35121 312 6020 Lithuania
E-mail manuela paiva@dees mec.ot e

Liechtenstein
€ More details



http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/

Ferramelpro?i%'sb’es Regulamentadas

European Commission

Search About this site Contact Legal notice Cookies |English (en) hd

o4 o

THE EU SINGLE MARKET
Requlated professions database

*3

European Commission > Internal Market > Free movement of professionals > Regulated professions database

B IS MY PROFESSION REGULATED IN ANOTHER MEMBER STATE? ; ' STATISTICS
o i

o
Professionals moving abroad (establishment)
EU country where you got your
W Y .g y |Please select a country v| L
qualification: + Overall statistics
EU country where you wish to practice: |Please select a country V|
Profession you wish to practice: | | « Ranking - the most mobile professions
Fill here a generic name of a profession in the site language, or if not Temporary mobility

possible, the name of the regulated profession in the language of the
home or host country.

SUBMIT CLEAR

q\ SEARCH SPECIFIC PROFESSIONS/COUNTRIES ’ USEFUL LINKS

+ National contact points

%

= Regulated professions by country, with competent authorities + National websites on regulated professions

+ Free movement of professionals - EU policy and law

+ Solvit - Effective problem solving in Europe

« Points of Single Contact
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http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?lang=en
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?lang=en

Portal Europeu da Juventude
http://europa.eu/youth/

Adverténcia juridica | Contacta-nos (&) [pt] Portugués v

- Portal Europeu da Juventude
Informacdes e oportunidades para os jovens na Europa. Pesquisa Q

europa.cu

Europa #A  Europa

l © VOLUNTARIADO Informa-te sobre empregos, empreendedorismo, estagios e trabalho

© TRABALHAR durante as férias

© POSTOS DE TRABALHO
© APRENDER © CRIAR UMA EMPRESA
> © TRABALHAR E APRENDER

EM DESTAQUE

© INCLUSAO SOCIAL——— M MSA

eu

careers

© PENSAR A NIVEL GLOBAL

MEdeaun Traineeships at the Traineeships at the A career in the European
R European Maritime Safe... European Medicines Age... Union institution...
‘ “_ N
NOTICIAS EVENTOS PERGUNTAS? [ f] 8
ULTIMAS NOTICIAS

® European Youth Portal

D3 a tua
opiniao!
't European Border Breakers Awards
DIALOGO ESTRUTURADO ; Egsgg&m (CREA) e vhncrs
‘ EREONK E&EAAR%ESRS Dutch group 'The Common Linnets' has won the

wemira
EBBA Public Choice award. The British band

44 296 pessoas gostam de European
Youth Porial.



http://europa.eu/youth/

EURES Portal Euraxess: Investigadores
A http://ec.europa.eu/euraxess/

| Ato Z | Services | About this site | Irnoortant legal notice | Analytics Disclaimer | Contact | Search on EUROPA Er\giiSh (en) v

EURAXESS Researchers in Motion

European commission > Euraxess

é ')' EURAXESS - Researchers in Motion is a unique pan-European initiative providing access
to a complete range of information and support services to researchers wishing to pursue
g | (1| i
eir research careers in Europe or stay connected to it.
UOX%S thei h in E t ted to it

RESEARCHERS TION

RIGHTS

Employers and funders have jobs and Did you know that hundreds of Are you a European researcher
fellowships up for grabs. institutions are doing their best to working outside Europe? Or are you a

improve your working environment? non-European researcher wishing to
See who's offering what come to Europe?

See who does what!

Discover what opportunities are
available!



http://ec.europa.eu/euraxess/

UG Emprego / Estagios em

Instituicoes Comunitarias

SO: Servico Europeu de Seleccao de Pessoal http://europa.eu/epso.
CAREERS WITH THE EUROPEAN UNION
careers by the European Personnel Selection Office @ 8" nl "m

Europa>EPSO

" 0 seu empenhamento. Para servir mais
. (de 500 milhoes de cidadaos.

N ) R Trabalhar para a UE
naEEE ARSI
@ K & e
L
Trabalhar para a UE Envie a sua candidatura Se ja apresentou a sua
candidatura
Porqué uma carreira na UE? Vagas disponiveis
Perfis profissionais Como candidatar-se Consulte a seccdo reservada aos
candidatos para obter noticias e
Instituicées e agéncias da UE Exemplos de provas informacdes.
Ultimas Proximos concursos
Open for applications (EPSO/AST- ‘ © Assistentes financeiros,
SC/03/15) administrativos e de
08-01-2015 15:01:49 secretariado
Wrs Apresente aqui a sua candidatura a
Applications are now open for the i = 5
competition EPSO/AST/-SC/03/15 for Secretaries and pattifide 3. da ]an_e'? da:2015,
clerks for administrative/ financi... Gestores de edificios
L R Apresente aqui a sua candidatura a
Planned service interruption of our Sample partir de 22 de janeiro de 2015.
tests
17-12-2014 11:04:20
On 18 and 13 December 2014, you might not be able A_dvc_)gados_ especializados no
to consult some of our Sample tests on the website. direito nacional
Career Fair in Berlin We apologise for ... Apresente aqui a sua candidatura a
14-01-2015 13:54:54 : I partir de 26 de fevereiro de 2015.
Survey results about our online presence
The EU Careers team will be in Berlin on Saturday (24 15-12-2014 08:439:02


http://europa.eu/epso/

EURES

Y Antes de
partir... "' ﬁ*

[ Doc. Identificacéo ]

. Recursos financeiros
Valido

_ _Comprovativo§ o Cartao Europeu Seguro de
Exp. Profissional / Formac&o académica Doenca

Enderecos / Conselheiro Eures

g do pais destino

(" Informac&o alojamento / Custos /
(desemprego, abono familia ...)

Exportacéo direitos Seg. Social J

[ Informar autoridades portuguesas (Financas,
Seguranca Social, Consulado/embaixada) [

Conhecimento condicoes
contratuais




EURES

N P
Conselheliros EURES

Servicos Personalizados



EURES

Y Conselheiros EURES

Em Portugal... 25 £

e 2 nos Servicos Centrais IEFP

« 11 anivel regional
(3 nas regides autbnomas dos L TewesNovas
Acores e da Madeira)

« 12 anivel local

(Servicos Locais de Emprego,
ACISAT Chaves e UGT Porto)



EURES

q Conselheiros no Portal EURES
EURES no Live Chat

as 62s feiras de manha / inicio da tarde
chat, mas também contacto audio e video possiveis
Informacéao “incoming” / “outgoing”

12 pal’ses até ao momento, incluindo Portugal

I a Q &>
OFFLINE | | OFFLINE OFFLINE OFFLINE W offuNE |
@ OFFLINE ‘/i OFFLINE éié OFFLINE @ OFFLINE @ OFFLINE |

Ei OFFLINE | G OFFLINE |

Mais informacao: http://bit.ly/EuresChat



http://bit.ly/EuresChat

INFORME-SE... Prepare-se

ENCONTRAR UM
EMPREGO NA EUROPA

GUIA PARA CANDIDATOS A EMPREGO

=2 PRONTO PARA MUDAR DE PAIS?

O que necessila saber sobre

‘f



https://www.iefp.pt/documents/10181/304784/PRONTO+PARA+MUDAR+DE+PA%C3%8DS.pdf/9c9d5f3f-538d-4a9c-8500-9ccec6b99483
https://www.iefp.pt/documents/10181/304784/encontrarumempregonaeuropaguiacand.pdf/83d55049-6c5e-46c3-8766-535344ada014

IEFP, IP



mailto:eures@iefp.pt
mailto:yfej@iefp.pt

